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◆仏行寺

　境内の裏山には、源

頼朝に仕え、源義仲追

討のとき、宇治川で佐々

木高綱と先陣を争うな

ど数々の武功をたてた

梶
かじわらげんたかげすえ

原源太景季をまつる

源太塚があります。

●発行：公益財団法人鎌倉市公園協会
●問い合わせ先：TEL0467-45-2750
●制作協力：村田江里子

当協会 HP はこちら

鎌倉   公園 検索

ムラサキケマン

極
ご く ら く じ

楽寺へ出る山道コース

夫婦池のいわれ

◆５月におすすめ！　仏行寺を拝観し常盤口バス停へ

　夫婦池公園パークセンターから北の方へ下れば、境内にツツジが

美しく咲く仏行寺や、運動場・テニスコートのある笛田公園に足を

伸ばせます。常
ときわぐち

盤口バス停から鎌倉駅へ戻れます。

◆鎌倉海浜公園　稲村ガ崎地区

　極楽寺駅前から江ノ電沿線を歩き、稲村ヶ崎にも出られます。海を

眺めて、芝生広場でほっと一息。「稲村」という名は、岬が稲穂を重

ねたように見えることからといわれます。1333年、新田義貞が稲村ヶ

崎から黄金の太刀を海に投じて祈ると潮が引き、新田軍はときの声を

上げて攻め入って、鎌倉幕府を滅ぼしたといわれます。辺りの浜辺は、

砂鉄が多く真っ黒。往時はこれで鉄製品がつくられました。

稲村ヶ崎へ足を伸ばすコース３

◆夫婦池から若
わかまつ

松バス停前を経て極楽寺へ

　夫婦池公園パークセンターから道を上に登ると、10

分ほどで、鎌倉山のサクラ並木や若松バス停前に出ます。

さらに舗装路を登り、突き当たりの T 字路を左折。次

の分岐点を左に進むと、鎌倉山神社の前を経て、永井路

子さんの『私のかまくら道』にも登場した山道を下りま

す。素朴な月
つきかげじぞうそん

影地蔵尊の前を通り、極楽寺へ到着します。

　上の池と下の池がまるで夫婦が寄り添うかのように並

ぶ夫婦池。ここは、昔は水神様の池とも呼ばれ、農業用

水のため池として大切にされていたところです。約 330

年前、江戸時代天領（幕府の直轄領）だったころに、成

瀬五左衛門重治という代官が、笛田村に農業用水として

現在の下池を掘らせました。その後、笛田・手広の住民

により中央の堤が建設され、上下一対の池を称して夫婦

　　　　　　　　池と呼ばれています。

ツツジ咲く仏行寺へ向かうコース１

◆三島神社

　笛田の鎮守さま。「水上にまつれ」という神託

により、この地にまつられました。参道の狛犬の

持つ鞠の中には、くり抜かれた石の玉が見えます。

５月初旬、夫婦池に咲く

見事なフジ

◆鎌倉山神社

　昭和初期に鎌倉山が住宅地として造

成されたことに伴って社殿が改築さ

れ、笛
ふ え だ

田という地区の農民の鎮守の神

と、腰
こしごえ

越近くの津
つ む ら

村という地区の漁師

たちの海上守護の神を合わせ、住宅地

の鎮守としてまつった神社です。

◆月影地蔵尊

　かつては江ノ

電極楽寺駅そば

の 月 影 ヶ 谷 に

あったといわれ

るお地蔵様。
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（公財）鎌倉市公園協会

水辺のさんぽ道より

公園であそぼ
ｉｎ 鎌倉

てくてく日
び よ り

和

　サクラ並木で有名な、鎌倉山にある

公園。かつての田んぼの溜池であった

上池･下池を中心に、森や草地、湿地な

どさまざまな環境が保全されています。

散策路が整備されており、１時間ほど

で回ることができます。

鎌倉山神社向かいの景色

２

　目的に合わせてお好きな道を選んでみてくださいね！

　約１時間でツツジ咲く仏行寺などを拝観する舗装路

　約１時間で極楽寺方面へ出る道。山道も通ります

　極楽寺から約 30 分で江ノ電沿線を歩き稲村ヶ崎へも３
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婦池公園

◆デッキから夫婦池を眺めて

　萌黄色の山に、ヤマザクラが美しく咲きます。５月にはフジも見事に咲きます。の

んびり草地など園内の散策を終えたら、パークセンター前から少し急な坂を登ると、

10 分弱で若松バス停に着きます。バス通り沿いのサクラ並木もきれい♪

湿地の観察テラスより望むハンノキ林

　鎌倉駅からバスに乗り、鎌倉山の見晴バス停

で下車して夫婦池公園を散策し、若松バス停に

出るコースをご紹介します。サクラ咲く４月ご

ろ、フジの咲く５月ごろがおすすめ。

鎌倉山口～森のさんぽ道

◆夫婦池公園鎌倉山口

　鎌倉駅からバ

スに乗り、見晴

バ ス 停 で 下 車。

バスの進行方向

から戻る形で東

へ 少 し 歩 く と、

公園の「鎌倉山

口」があります。

斜面から水が

したたる水源

太平洋戦争当時の

ものという防空壕跡

森
の
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う
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の
よ
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に
毛
む
く
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ゃ
ら ペンペングサとも

いわれるナズナ

　山小屋風の建物。園内の自然

の写真のミニ展示があり、トイ

レ・自販機の利用ができます。

夫婦池公園パークセンター

かんざしのような

キブシの花

少し湿ったところに生

えるカキドオシ。垣根

を通り抜けるように伸

びることから呼び

名がつきま

した。

◆ハンノキ林

　ハンノキは、湿地や川沿いで見られる樹木です。昔は水田の畦に並べて植え、横

木を渡して刈り取った稲をかけるのに使っていたといいます。谷戸底の湿地は開発

されたところが多く、今や鎌倉市内のハンノキ林は、夫婦池をはじめ、数えるほど

になっています。貴重な湿地のハンノキ林を、木道から観察してみてくださいね。
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水辺の観察テラス

水辺のさんぽみち

◆休憩はこちらでどうぞ

　野の花が咲くのびやかな広場。奥にある藤棚の下

のベンチで、お弁当を広げてもいいですね。５月な

ら、斜面にマルバウツギの白い花が咲きます。

カワセミ

マ
ル
バ

ウ
ツ
ギ

センター TEL 0467－38－1183
開園時間　８：30 ～ 17：15
休  園  日　 12/29 ～翌年１/３


