
きらめく海へ！
～鎌倉海浜公園～

③大潮の日の干潮時など、材木座の和賀江嶋で磯遊び

をして、鎌倉海浜公園由比ガ浜地区に向かうコース

　鎌倉海浜公園稲村ガ崎地区から西へ歩き、腰越の小

動岬に向かうコース
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　鎌倉海浜公園から、鎌倉の海岸線の東端・

和賀江嶋や西端の小動岬に足を伸ばすコース

をご紹介します。

２

鎌倉海浜公園由比ガ浜地区前から望む海

　潮だまりで、カニやヤドカリを探してみましょう。

足元や満ち潮、クラゲなどの危険な生物に気をつけ、

見つけた生き物は最後に戻してあげましょう。
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　和賀江嶋は、鎌倉時代につくられた港の跡。丸石がたく

さん積み重ねられてできており、大潮の日の干潮のときに

姿を現します。丸石のすき間に、カニやヤドカリ、小魚な

ど、さまざまな生き物がすんでいます。
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ケヤリムシ。驚かすと筒の

中に引っ込んでしまいます

和賀江嶋で磯遊び！

和賀江嶋では、古い馬

の歯が見つかることも

和賀江嶋辺りでは、青磁の

かけらも見つかります。昔

の人が使ったものかな？
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漁具をつくる会社の名前が

中国語で書かれた「浮き」

浜辺で拾い物・ビーチコーミング

　磯や砂浜、漁場、和賀江嶋という史跡もあり、広い世

界につながる鎌倉の海では、いろいろなものに出会えま

す。すてきな宝物を探しながら歩いてみてください。

きらめく海へ！
～鎌倉海浜公園～

　鎌倉の海には砂浜や岩礁、和
わ が え じ ま

賀江嶋

という史跡もあり、貝拾いや磯遊びな

ど変化に富んだ浜辺歩きを楽しめます。

稲村ガ崎・坂ノ下・由比ガ浜の３地区か

らなる鎌倉海浜公園をご紹介します。

（公財）鎌倉市公園協会
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新田義貞も戦勝祈願したという小

動神社。風もないのに揺れて美し

い音を出すマツがあったことから

「小動」の名がついたという

の
び
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弧
を
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社殿左手に竜王という漁の

神さまがまつられていま

す。亀の像は竜王さまが乗

るもので、漁師さんが海中

から拾い上げたものとか
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鎌倉海浜公園
坂ノ下地区

滑川

　鎌倉駅からバスに乗り、飯島バス停で下車。進行方

向に歩くとすぐに海に着きます。正面に和賀江嶋があ

り、ここから西へ浜辺沿いに歩いて滑川を越えた後、

国道を渡ると、鎌倉海浜公園由比ガ浜地区に着きます。

タンコロの中でお弁当にするのもいいですね♪

小動岬を訪れるコース３

　鎌倉海浜公園稲村ガ崎地区から西へ七里ヶ浜の砂浜を歩

き、小動岬へ。腰越の鎮守・小動神社に参拝したり、付近

の魚屋さんで新鮮な地魚を購入したりしてもいいですね。

和賀江嶋を訪れるコース２
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七里ガ浜海岸駐車場
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鎌倉海浜公園

◆鎌倉海浜公園

　由比ガ浜地区

　江ノ電「由比ヶ浜駅」より

徒歩約５分。のびやかな芝生

広場やグランド、遊具、地下

駐車場があり、「タンコロ」の

保存展示もされています。タ

◆ちょっと寄り道～七里ヶ浜の磯

　七里ガ浜海岸駐車場下辺りは、大潮の

日の干潮時になると磯が現れます。海草

が生える様子を観察したり、カニや小魚

たちとの出会いを楽しみましょう♪

◆鎌倉海浜公園

　坂ノ下地区

　由比ヶ浜の渚を西

へ歩き、浜辺が尽き

たところで舗装路

に上ります。国道

134 号の歩道をさ

らに進むと、鎌倉海

浜公園坂ノ下地区に

着きます。芝生広場

で休憩はいかが？　

◆鎌倉海浜公園稲村ガ崎地区

　1333 年、新田義貞が稲村ヶ崎から黄金の太刀を海に投じて祈ると潮

が引き、新田軍はときの声を上げて攻め入って、鎌倉幕府を滅ぼしたと

いわれます。辺りの浜辺は砂鉄が多く真っ黒。往時はこれで鉄製品がつ

くられました。公園には芝生の広場がありお弁当にぴったりです。トビ

に取られないようご注意を。春の浜辺にはハマダイコンの花が咲きます。
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この辺りでは、テトラポットの上で、羽を休めるカモメや黒い「ウ」

をよく見かけます。
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ンコロは、昭和初期に製造された１両（単車）の江ノ電。雨天時を

除く午前９時から午後４時までは車両内部に入ることができます。

　晩秋から冬にかけての稲村ヶ崎で

は、雨の翌日など空気の澄んだ日に

は、美しい夕陽に出会えます。日没

後 20 分ほど眺めていると、空は茜

色から紺へ、虹のようなグラデーショ

ンを描きます。

　海草押し葉作りはいかが？  水をはった

バットを用意して、紙を敷き、海藻を広げます。

紙ごと水から上げたら形を整え、吸水用の紙・

厚手の本などに挟み乾燥させます。変化に富

む鎌倉の海岸では、海草の種類も豊富です。

　　由比ガ浜・坂ノ下・稲村ガ崎の３地区からなる鎌倉海浜公園をたどって歩

くコースをご紹介します。江ノ電「和田塚駅」から南に５分ほど歩くと鎌倉海

浜公園由比ガ浜地区に到着。左手に海を見ながら国道 134 号に沿って西へと

歩きます。レンタサイクルなどで海沿いの道を走るのも爽快です！
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